
 
 

ɉɚɦяɬɤɚ ɞɥя ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 
«Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɭɤɭɫɢɥ ɤɥɟщ» 

 
 
 
ɉɪɢɲɥɚ ɜɟɫɧɚ, ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɪɚ! Ɇɵ ɞɨɥɝɨ ɟɟ ɠɞɚɥɢ. 

Ɋɚɞɭɟɦɫɹ ɜɟɫɟɧɧɟɦɭ ɫɨɥɧɵɲɤɭ, ɩɬɢɱɤɢ ɡɚɩɟɥɢ ɫɜɨɢ ɩɟɪɜɵɟ 
ɜɟɫɟɧɧɢɟ ɩɟɫɧɢ.  
ɋ ɩɪɢɯɨɞɨɦ ɦɚɣɫɤɨɝɨ ɬɟɩɥɚ  ɝɨɪɨɠɚɧɟ  ɩɨɬɹɧɭɥɢɫɶ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɭ. ɇɨ 
ɬɚɦ ɢɯ ɠɞɭɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɳɢ ɩɪɢɹɬɧɵɟ — ɜ ɜɢɞɟ ɱɢɫɬɨɝɨ ɜɨɡɞɭɯɚ ɢ 
ɩɟɪɜɨɣ ɡɟɥɟɧɢ, ɧɨ ɢ ɨɱɟɧɶ ɨɩɚɫɧɵɟ: ɤɥɟɳɢ. Ɉ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɚɦɢ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ – ɛɨɪɪɟɥɢɨɡɚ (ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɚɣɦɚ) ɢ 
ɤɥɟɳɟɜɨɝɨ ɷɧɰɟɮɚɥɢɬɚ, — ɡɧɚɸɬ ɦɧɨɝɢɟ.  
 

ɋɢɦɩɬɨɦɚɦɢ  ɤɥɟɳɟɜɨɝɨ ɷɧɰɟɮɚɥɢɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɫɬɨɣɤɨɟ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɪɜɨɬɚ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɨɬ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɢ ɞɨ ɤɨɦɵ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ. Ɇɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɥɨɦɹɳɢɟ ɛɨɥɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɟ ɫɬɭɥɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɪɚɥɢɱɟɣ. 
  

ɉɪɢ Ʌɚɣɦ-ɛɨɪɪɟɥɢɨɡɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɤɨɠɢ, ɧɟɪɜɧɨɣ, 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. ɉɟɪɜɵɦ ɫɢɦɩɬɨɦɨɦ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɹɪɤɨɝɨ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɩɹɬɧɚ ɜ ɦɟɫɬɟ 
ɩɪɢɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɤɥɟɳɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɫ ɛɨɥɟɟ 
ɛɥɟɞɧɵɦ ɤɨɥɶɰɨɦ ɜɧɭɬɪɢ. Уɤɭɫ ɤɥɟɳɚ ɛɟɡɛɨɥɟɡɧɟɧ, ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 
ɜɬɨɪɨɣ ɢɥɢ ɬɪɟɬɢɣ ɞɟɧɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɥёɝɤɨɣ ɬɹɧɭɳɟɣ ɛɨɥɢ, 
ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɩɪɢɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɟɫɬɧɚɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɟɚɤɰɢɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɫ ɧɚɝɧɨɟɧɢɟɦ. Ɋɚɧɤɚ ɨɬ ɭɤɭɫɚ ɨɛɵɱɧɨ ɫɢɥɶɧɨ ɡɭɞɢɬ 
ɢ ɨɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɡɚɠɢɜɚɟɬ. Ɇɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɫɢɦɩɬɨɦɵ, 
ɩɨɯɨɠɢɟ ɧɚ ɩɪɨɫɬɭɞɭ: ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɛɨɥɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬ, ɛɨɥɢ ɜ 
ɝɨɪɥɟ. Зɚɬɟɦ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɪɢɬɟɦɚɬɨɡɧɵɟ ɨɱɚɝɢ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, 
ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɨɬ ɦɟɫɬɚ ɭɤɭɫɚ. ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɦɟɧɢɧɝɢɬɨɜ, ɷɧɰɟɮɚɥɢɬɨɜ, ɚ 
ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ – ɜ ɜɢɞɟ  ɧɟɣɪɨɩɚɬɢɣ ɢ 
ɪɚɞɢɤɭɥɨɩɚɬɢɣ. Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɚɪɬɪɢɬɵ. ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 
ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ. 



 
Чɬɨ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢ  ɭɤɭɫɟ ɤɥɟщɚ? 

 
ɇɚɫɟɤɨɦɨɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɚɥɢɬɶ. ȿɫɥɢ ɤɥɟɳ ɩɪɢɫɨɫɚɥɫɹ 

ɧɟɞɚɜɧɨ, ɭɞɚɥɢɬɶ ɟɝɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɬɪɭɞɧɨ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɩɟɬɥɸ ɢɡ ɯɥɨɩɱɚɬɨɛɭɦɚɠɧɨɣ ɧɢɬɤɢ, ɧɚɤɢɧɭɬɶ ɟё ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 
ɯɨɛɨɬɤɚ ɢ ɬɹɧɭɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɡɚ 
ɪɚɡɧɵɟ ɤɨɧɰɵ. ȿɫɥɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɵɞɟɪɧɭɬɶ ɤɥɟɳɚ ɧɟ ɭɞɚɥɨɫɶ, 
ɟɝɨ ɭɞɚɥɹɸɬ ɩɢɧɰɟɬɨɦ, ɤɚɤ ɡɚɧɨɡɭ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɤɥɟɳɚ  ɦɟɫɬɨ 
ɩɪɢɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɣɨɞɨɦ ɢɥɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɦɵɬɶ ɫ 
ɦɵɥɨɦ. Сɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢя ɦɟɫɬ, ɝɞɟ 
ɩɪɢɫɨɫɚɥɫя ɤɥɟщ, ɫɨ ɫɥɢɡɢɫɬɵɦɢ ɨɛɨɥɨчɤɚɦɢ ɝɥɚɡ, ɪɬɚ ɢ 
ɧɨɫɚ. Уɞɚɥёɧɧɨɟ ɧɚɫɟɤɨɦɨɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɚɬɶ ɜ ɪɚɣɨɧɧɵɣ ɰɟɧɬɪ 
ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɢ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. Ɉɛɪɚщɟɧɢɟ ɤ ɜɪɚчɭ 
ɨɛяɡɚɬɟɥɶɧɨ! ɉɪɢ ɪɚɧɧɟɣ ɬɟɪɚɩɢɢ (ɧɟ ɩɨɡɞɧɟɟ 3 ɞɧɹ ɩɨɫɥɟ ɭɤɭɫɚ) 
ɩɪɨɝɧɨɡ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-3-ɯ ɧɟɞɟɥɶ. 
  

Мɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ  
 

Ʉɥɟɳ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɡ ɬɪɚɜɵ, ɧɟɜɵɫɨɤɢɯ ɤɭɫɬɨɜ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɥɟɫɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɨɞɟɠɞɟ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɡɚɤɪɵɜɚɸɳɟɣ ɤɨɠɧɵɟ ɩɨɤɪɨɜɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɢɠɟ ɬɚɥɢɢ, ɢɥɢ, ɞɥɹ 
ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜ ɥɟɫɧɨɦ ɦɚɫɫɢɜɟ – ɥɟɫɧɢɤɢ, ɥɟɫɨɪɭɛɵ ɢ 
ɞɪ.,  ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɷɧɰɟɮɚɥɢɬɧɨɦ ɤɨɫɬɸɦɟ. Эɬɨ ɛɪɸɤɢ ɢ ɤɭɪɬɤɚ 
(ɮɭɬɛɨɥɤɚ ɫ ɞɥɢɧɧɵɦɢ ɪɭɤɚɜɚɦɢ) ɫ ɪɟɡɢɧɤɚɦɢ ɜɨɤɪɭɝ ɳɢɤɨɥɨɬɨɤ ɢ 
ɡɚɩɹɫɬɢɣ, ɧɚ ɦɨɥɧɢɹɯ, ɫ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɦ ɤɚɩɸɲɨɧɨɦ ɢɥɢ 
ɲɚɩɨɱɤɨɣ. Ʌɭɱɲɟ ɨɞɟɜɚɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɜɟɬɥɭɸ ɨɞɟɠɞɭ – ɬɚɤ ɛɭɞɟɬ 
ɥɟɝɱɟ ɡɚɦɟɬɢɬɶ ɤɥɟɳɚ. 
   

ɉɟɪɟɞ ɜɵɯɨɞɨɦ ɜ ɡɟɥɟɧɭɸ ɡɨɧɭ ɨɛɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɨɞɟɠɞɭ 
ɪɟɩɟɥɥɟɧɬɚɦɢ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɨɞɟɠɞɭ ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɦɢ 
ɩɨɥɨɫɚɦɢ  ɱɟɪɟɡ 5-7 ɫɦ, ɜɨɪɨɬɧɢɤɢ ɢ ɦɚɧɠɟɬɵ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. 
   

Ʉɚɠɞɵɟ 2 ɱɚɫɚ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɥɟɫɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɧɚ 
ɧɨɱɥɟɝ ɢ ɜɵɯɨɞɟ ɢɡ ɥɟɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɦɨ- ɢ 
ɜɡɚɢɦɨɨɫɦɨɬɪɵ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɜɨɥɨɫɚɦ, 
ɨɛɥɚɫɬɹɦ ɡɚ ɭɲɚɦɢ, ɩɨɞɦɵɲɤɚɦɢ, ɩɚɯɨɜɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 


